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1) Deux ou trois fois par mois, pendant les entraînements  du groupe des équipes régionales, 
participation d’un joueur‐relanceur de Fréjus de niveau pré‐nationale. 
2) Intégration ponctuelle à ces entraînements des meilleurs jeunes (benjamins et minimes de l’Ecole 
de Tennis de Table). 
3) Un aménagement d’emploi du temps au collège de Fayence permet  à des joueurs du club en  6ème 
de terminer à 16h pour  pouvoir s’entraîner les lundis de 16h à 17h30. 
4) Un samedi sur deux, de 10h à 12h, Fabien organise un entraînement pour les plus motivés et pour 
les étudiants ne pouvant pas s’entraîner en semaine. 
5) Tamalous : jeudi  de 10h à 11h30 
    Loisirs : mardi à partir de 19h30, fin à 21h30 (Nico présent de 20h à 20h30) 
                   Jeudi  à partir de 19h30, fin à 21h30. 
    Equipes Régionales (entraîneur Fabien) : mercredi et vendredi de 18h30 à 20h30 
    Equipes Départementales : lundi 18h30 à 20h. 

    
OBJECTIFS : 

EQUIPE 1 (REG 1) : maintien (ou montée ?)  déjà 2 matchs nul (10‐10) et 1 défaite (9‐11) 
EQUIPE 2 (REG 2) : maintien, éviter la descente   déjà 1 victoire (10‐8) et 2 défaites (8‐10 et 7‐11) 
EQUIPE 3 (préREG ) :  montée   déjà 2 victoires (10‐8 et 14‐4) et un match nul (9‐9) 
EQUIPE 4 (DEP1) : maintien en D1   déjà 2 victoires (10‐8 et 10‐8) et 1 défaite (8‐10) 
EQUIPE 5 (DEP2) : maintien en D2   déjà 2 victoires (15‐3 et 11‐7) et 1 défaite (8‐10) 
EQUIPE 6 (DEP3) : maintien en D3 (ou montée ?)   déjà 2 victoires (11‐7 et 17‐1). 

 
 

http://club.sportsregions.fr/epcfayence


INTERVIEW des deux nouveaux dirigeants : Patrick CEBULLA et Bernard BARTHELEMY 

 

Présente‐toi rapidement 
atique le tennis de table depuis une quarantaine d’années … j’avais 12 ans, 

 
e 

 … il y a une cinquantaine 
de 

ter 

2. 
Patrick : C’est un sport que j’aime, j’aime surtout l’ambiance du club trer 

out de la communication et du marketing. 

 je 

3. 
 aucune …je ne joue que pour m’amuser ; à mon âge, je ne peux 

prétendre à quelque ambition que ce soit ! 
n, aucune, les ambitions sont portées sur mon fils Matthieu ; la 

n 

4. 
 

d : Une question de culture générale du genre « connais‐tu le poids d’une balle ? …» 
La question que tu as aimé qu’on ne te pose pas ? 

 dans ta vie ? 

 

 
1. 

Patrick : Je pr
c’était au Cannet (06) ; j’ai arrêté à 16 ans pour entrer à l’armée (je jouais un peu !) où j’ai
fait carrière dans les troupes aéroportées. En 1986 j’ai intégré le club de Mandelieu  comm
joueur, puis comme vice‐président jusqu’en 99. Je suis arrivé au club de Fayence en 2009 en 
loisir, puis j’ai participé à la 2ème phase de championnat en D2. 
Bernard : Adepte du ping depuis ma tendre enfance en Lorraine
d’années, j’ai réalisé enfin, il y a deux ans à Fayence, mon rêve d’adhérer à un club et faire 
la compet , mes parents, même s’ils m’avaient offert une table pour la réussite au Brevet, 
m’en ayant empêché. Professionnellement, j’ai tenu un labo médical à Nancy avant d’ache
une pharmacie à Marseille. En 2005, j’ai réintégré une maison familiale à St Paul en Forêt et, 
actuellement, je suis assistant en pharmacie à Fayence. 
Pourquoi et comment vas‐tu t’investir dans le club ? 

 et j’ai décidé de ren
dans le bureau (sic !) pour m’occuper surt
Bernard : J’ai trouvé l’équipe sympathique, j’avais jamais connu de club aussi sympa, je vais 
essayer de donner un peu de mon temps et de mes compétences au service du club où
vais essayer de jouer le rôle de trésorier‐adjoint auprès de Jakez, et aider davantage à 
l’organisation des Indivs. 
Aurais‐tu des ambitions sportives ? 
Patrick : Absolument pas,

Bernard : (Rires ….) No
compét, oui … mais seulement pour me faire plaisir, en essayant quand même de gagner u
peu ! 
La question que tu aurais aimé que l’on te pose ? 
Patrick : Aurais‐tu des ambitions sur un poste précis du club ? Mais,  je ne vais pas répondre !
Bernar

5. 
Patrick : Est‐ce que tu as quelqu’un
Bernard : Quel est ton nombre de points ? 



JOURNEE « SPORTS ET LOISIRS » 

 

 
En ce beau dimanche 12 Septembre, le Pays de Fayence organisait la journée 
ouverte « sports et loisirs » au gymnase de Montauroux. L’EPCF était, bien 
évidemment, au rendez‐vous ! De nombreux parents sont venus à notre stand afin 
d’une part, de connaître notre club, et d’autre part, d’inscrire leurs enfants. 
Démonstration faite par le biais de notre éducateur Nicolas, et une aide inattendue 
de Mr le Maire de Fayence, Jean Luc Fabre. 
Une belle journée ensoleillée, marquée par une convivialité exceptionnelle et 
surtout sportive et une organisation impeccable. Merci à toutes ces personnes qui 
travaillent dans l’ombre mais, sans qui, nous ne pourrions rien faire. 
BENEVOLE ne s’apprend pas, c’est inné ! 

 

 

 

 

 

 

QUELQUES COMMENTAIRES AFTER‐OPEN   
«  .. un week‐end d’exception ... » ; «  … une réussite qui mériterait d’être développée sur le 
plan événement : une grande fête du ping ouverte à tous ... » ; « ...l’un des tout meilleurs 
tournois auquel j’ai participé en 15 ans de ping » ; «  OPENible mais cOPENvivialité » ; « l’un 
des plus gros tournois de France » ; « ...un petit problème de condensation ... » 
Adrien MATTENET  (qui vient de se distinguer au championnat d’Europe) : « C’était énorme 
ce week‐end, merci pour tout … vous êtes tous énormes ! » 
Michel MARTINEZ : « on a passé un super week‐end, bravo pour tout, super sympa » 

 
PROCHAINES DATES A RETENIR : 

‐ rié) 
‐ REPAS DE NOEL le vendredi 17 décembre 

Soirée BOWLING‐PIZZA le mercredi 10 novembre (veille de jour fé

WEEK‐END sportif et festif dans le BEAUJOLAIS à Pâques du 22 au 
 

 

/club.sportsregions.fr/epcfayence

‐ 24 Avril 2011, avec nos 
amis de Saint‐Fons (69).

SITE :  
http:/  ; N’hésitez‐pas à le consulter et à faire part de vos 

s et suggestions dans la rubrique « forum ». remarque

 

 



 

Réponse au QUIZZ du dernier petit journal : 

Ce sont bien les 3 boules de JU avant qu’il les perde ! 

QUIZZ NOUVEAU: Mais qui sont‐ils ?????? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PIQUE-NIQUE DE RENTREE : un moment de détente pour les bénévoles du club  
 
Cette année encore, le club a reconduit la formule de l'année dernière, à savoir un pique nique offert afin 
de remercier l'ensemble des bénévoles qui ont de près ou de loin participé à la vie du club.  
C'est donc 60 personnes, des plus jeunes au moins jeunes, qui ont passé un moment de détente 
ensemble. L'après midi a été consacrée à la traditionnelle partie de pétanque. Pas moins de 22 équipes 
en doublettes se sont affrontées. La soirée s'est terminé aux alentours de minuit pour certains et pour 
d'autres un peu plus tard.  
Les dirigeants du club tiennent à remercier l'ensemble des participants (parents, joueurs, jeunes, moins  
jeunes, amis), d’avoir répondu présents et aussi montré l’intérêt que toutes et tous portent au club.  
Nous remercions également le traiteur « La Cuisine de Julien », notre partenaire pour cet évènement 

 

LE MOT DU PRESIDENT 
En ce 1er numéro de la saison 2010‐2011 je voudrai caresser l’espoir que chacun trouve, ici et là au sein du club, 
sa place, y prenne du plaisir dans le sport ou le loisir, participe à la convivialité. Notre volonté est de faire au 
quotidien que le club soit aussi un lieu d’échange intergénérationnel, un lieu d’expression participative, et bien 
entendu de la cohésion sportive. Les valeurs du sport, le respect, le fair‐play, que nous mettons en avant doivent 
guider l’ensemble de nos compétiteurs de tout âge et de tout niveau. Cet ensemble indissociable forme je crois la 
préoccupation et la motivation de tout les dirigeants ; lesquels s’investissent chaque jour pour vous proposer un 
club « sympathique ». BONNE SAISON A TOUS et nous comptons sur votre aide et votre soutien au grès des 
semaines et mois à venir.            Votre Président      Bruno DELANGLE     



VENDREDI < 13 ans     

Groupe 1     

Groupe      

Régional    

CRENEAUX D'ENTRAINEMENTS 2010/2011

LUNDI

17h-18h30    

< 13 ans    

18h30-20h    
Adultes   
Juniors   

MARDI

Groupe 2     Compétition   
17h-18h      

< 11 ans    

18h-19h30    

< 13 ans     

19h30-21h30  

Loisir        

9h30-10h30  10h30-12h    
Groupe 1     Groupe 1 Adultes      

14h-15h30    16h-17h30    18h30-20h30  

MERCREDI < 8 ans     

Baby-Ping    

< 11 ans    

Groupe 1     
10h-11h30    

< 13 ans    

Groupe 2     

< 13 ans   

Groupe 1     

Groupe      

Régional    
17h-18h      18h-19h30    19h30-21h30  

JEUDI > 60 ans   

Tamalous    

< 11 ans    

Groupe 1     

< 13 ans     

Groupe 2

Loisir       

Adultes      
17h-18h30    18h30-20h30  



Saison E.P.C.F.     2010-2011

1 M 35 1 V 1 L 44 1 M 1 S JOUR DE L'AN

2 J Rentrée SCOLAIRE 2 S CHAMPIONNAT J2 2 M 2 J 2 D

3 V 3 D CHAMPIONNAT J2 3 M 3 V 3 L 1

4 S 4 L 40 4 J 4 S INDIV. A MONTAUROUX 4 M

5 D OPEN DE MARSEILLE 5 M 5 V 5 D INDIV. A MONTAUROUX 5 M

6 L 36 6 M 6 S CHAMPIONNAT J4 6 L 49 6 J

7 M 7 J 7 D CHAMPIONNAT J4 7 M 7 V

8 M 8 V 8 L 45 8 M 8 S INDIV. A MONTAUROUX

9 J 9 S 9 M 9 J 9 D INDIV. A MONTAUROUX

10 V 10 D 10 M soiree bowling 10 V 10 L 2

11 S 11 L 41 11 J 11 S CHAMPIONNAT J7 11 M

12 D JOURNEE DES SPORTS 12 M 12 V 12 D CHAMPIONNAT J7 12 M

13 L 37 13 M 13 S 13 L 50 13 J

14 M 14 J 14 D 14 M 14 V

15 M 15 V 15 L 46 15 M 15 S

JANVIER 2011

INTERCLUBS JEUNES DEP

SEPTEMBRE 2010 OCTOBRE 2010 NOVEMBRE 2010 DECEMBRE 2010

CHAMP. VETERANS

16 J 16 S CHAMPIONNAT J3 16 M 16 J 16 D

17 V 17 D CHAMPIONNAT J3 17 M 17 V soirée paella 17 L 3

18 S CHAMPIONNAT J1 18 L 42 18 J 18 S 18 M

19 D CHAMPIONNAT J1 19 M 19 V 19 D TOURNOI DE CUERS 19 M

20 L 38 20 M 20 S CHAMPIONNAT J5 20 L 51 20 J

21 M 21 J 21 D CHAMPIONNAT J5 21 M 21 V

22 M 22 V 22 L 47 22 M 22 S CHAMPIONNAT J8

23 J 23 S INDIV. A MONTAUROUX 23 M 23 J 23 D CHAMPIONNAT J8

24 V 24 D INDIV. A MONTAUROUX 24 M 24 V 24 L 4

25 S 25 L 43 25 J 25 S NOEL 25 M

26 D 26 M 26 V 26 D 26 M

27 L 39 27 M 27 S CHAMPIONNAT J6 27 L 52 27 J

28 M 28 J 28 D CHAMPIONNAT J6 28 M 28 V

29 M 29 V 29 L 48 29 M 29 S

30 J 30 S OPEN DE HYERES 30 M 30 J 30 D

31 D OPEN DE HYERES 31 V 31 L 5

TOP REGIONAL

INTERCLUBS JEUNES DEP

FORMATION JUGE-ARBITRAGE

FORMATION JUGE-ARBITRAGE



Saison E.P.C.F.     2010-2011

1 M 1 M CHAMPIONNAT 1 V 1 D 1 M

2 M 2 M DE 2 S CHAMPIONNAT J13 2 L 18 2 J ASCENSION

3 J 3 J France 3 D CHAMPIONNAT J13 3 M 3 V

4 V 4 V DES REGIONS 4 L 14 4 M 4 S 11ème OPEN FAYENCE

5 S CHAMPIONNAT J9 5 S CHAMPIONNAT J11 5 M 5 J 5 D 11ème OPEN FAYENCE

6 D CHAMPIONNAT J9 6 D CHAMPIONNAT J11 6 M 6 V 6 L 23

7 L 6 7 L 10 7 J 7 S 7 M

8 M 8 M 8 V 8 D 8 M

9 M 9 M 9 S 9 L 19 9 J

10 J 10 J 10 D 10 M 10 V

11 V 11 V 11 L 15 11 M 11 S

12 S 12 S INDIV. A MONTAUROUX 12 M 12 J 12 D PENTECOTE

13 D 13 D INDIV. A MONTAUROUX 13 M 13 V 13 L LUNDI DE PENTECOTE 24

14 L 7 14 L 11 14 J 14 S 14 M

15 M 15 M 15 V 15 D 15 M

COUPE VET./FEM. CUP

A.G.CD VAR

INTERCLUBS JEUNES REG CHAMPIONNAT DE

FRANCE BENJ-CADET

TOURNOI DU VAR

JUIN 2011MARS 2011 AVRIL 2011 MAI 2011

FIN. CHAMP. MINIMES

TITRE CHAMP. REG.

INDIV. FIN REG

FEVRIER 2011

16 M 16 M 16 S CHAMPIONNAT J14 16 L 20 16 J

17 J 17 J 17 D CHAMPIONNAT J14 17 M 17 V

18 V 18 V 18 L 16 18 M 18 S

19 S CHAMPIONNAT J10 19 S CHAMPIONNAT J12 19 M 19 J 19 D

20 D CHAMPIONNAT J10 20 D CHAMPIONNAT J12 20 M 20 V 20 L 25

21 L 8 21 L 12 21 J 21 S 21 M

22 M 22 M 22 V WE ST FONS 22 D 22 M

23 M 23 M 23 S WE ST FONS 23 L 21 23 J

24 J 24 J 24 D PAQUES - WE ST FONS 24 M 24 V

25 V 25 V 25 L LUNDI DE PAQUES - WE ST FONS 17 25 M 25 S

26 S 26 S 26 M 26 J 26 D

27 D INDIV. A MONTAUROUX 27 D INDIV. A MONTAUROUX 27 M 27 V 27 L 26

28 L 9 28 L 13 28 J 28 S 28 M

29 M 29 V 29 D 29 M

30 M 30 S 30 L 22 30 J

31 J 31 M 1 V A.G. E.P.C.F.

CHAMPIONNAT DE

FRANCE MIN-JUNIOR

TOURNOI DE SIX-FOURS

FIN NAT CLASSEMENT

A.G.LIGUE C.A./INTERCOMITES

TITRES CHAMP. DEP.

CHAMP. DE FRANCE SENIOR

TOP DE ZONE

INDIV. FIN. REG
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